SE SEI APPASSIONATOZA DA. ..

v/ I'alimentazione e il cibo

v~ la sanita pubblica

v gli ambienti multiculturali : ti piace capire le abitudini alimentari
delle altre culture e sviluppare soluzioni per migliorare la
sicurezza alimentare nei paesi in via di sviluppo

ALLORA DIVENTA....
nutrizionista
alla Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN) !

COME ?

Diversi percorsi permettono di diventare nutrizionista. Quello piu
classico sono gli studi alla Facolta di Medicina con un orientamento/
specialistica alla fine del percorso. Altri percorsi piu corti sono anche
possibili come diplomi in Dietetica Nutrizione Umana proposti da
varie universita e scuole specializzate.

ESEMPIO DI PERCORSO

Bachelor in un’Alta

Scuola superiore Master in Nutrizione
Maturita di Nutrizione e Soggiorno  in un’Alta Scuola  Tirocinio e poi
professionale Dietetica linguistico superiore (facoltativo) lavoro al GAIN




A PROPOSITO DEL GAIN

GAIN e stata creata nel 2002 dalle Nazioni
Unite per lottare contro la malnutrizione,

una delle piu importanti problematiche . - T 2.
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malnutrizione. Puo prendere varie forme,

come la fame cronica, la mancanza

di vitamine essenziali, sovrappeso

0 obesita. GAIN € uno dei principali
difensori in questioni di sanita e sicurezza
alimentare e nutrizionale impiegando
un approccio multisettoriale.  Promuove

partenariati con i governi, aziende e societa civile

per trovare soluzioni al problema complesso della malnutrizione.

ALTRE MESTIERT AL GRIN

® Addetto/a controllo e ® Addetto/a programmi
assicurazione qualita (nutrizione materna, infantile e

® Assistente programma del bambino; alimenti arricchiti)

LINK UTILI
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\ gainhealth.org




